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Zavainy trestny cin, ktery zustava vétsSinou
nepotrestan

Prim. MUDr. Karel NeSpor a PhDr. Ladislav Csémy

Souhrn

Zneuzivani alkoholu u déti a dospivajicich dosahlo v Cesku znepokojivych rozméri a predstavuje vazné riziko
pro jejich rozvoj, zdravotni stav i budouci uplatnéni. Ve vékové skupiné 13 az 15 let pilo jednou tydné nebo
Castéji alkoholické napoje vice nez 75 tisic déti. S tim kontrastuje nizky pocet osob stithany podle § 204 trestniho
zakoniku pro podavani alkoholickych napoji ditéti. V roce 2012 bylo podle statistik policie zjiSténo pouze
takovych 101 piipadd.

Uvod

Ceské déti patif vii¢i alkoholu k nejohroZenéj$im na svété. Diivodd je vice. Patfi k nim mimo jiné nizka cena
alkoholu a nevyhovujici a malo prosazovana legislativa. Postih za prodej nebo podavani alkoholu osobam
mladsim 18 let lze ulozit podle zakona ¢. 379/2005 Sb. Kromé toho je mozny také postih podle trestniho
zakoniku. Tam se v § 204 (Podani alkoholu ditéti) rika toto: ,Kdo ve vétsi mife nebo opakované proda, poda

nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok.”

Zajimal nas pomér poctu déti a dospivajicich, ktefi piji alkohol opakované, a poctu pripadi trestniho stihani
pachateld této zavazné trestné ¢innosti.

Vysledky

V tabulce 1 uvadime vyskyt pravidelného piti u déti a dospivajicich skolniho véku. Data vychazeji z Ceské ¢asti
mezinarodni studie HBSC - Mladez a zdravi (Kalman et al, 2011). Za pravidelné piti jsme povaZovali piti
jakéhokoli druhu alkoholického napoje tydné nebo castéji. Procentovy vyskyt takového piti je uveden v prvnich
tiech sloupcich tabulky. Z dat v tabulce je ziejmé, ze pravidelné piti alkoholu udava kazdy Sesty dotazany ve
véku 13 let, mezi patnactiletymi je to jiz kazdy treti. V poslednim sloupci udavame prepocet na vékovou
skupinu 13 aZ 15 letych, ktery ukazuje, Ze pravidelné piti alkoholu se stava soucasti Zivota tisicti déti Skolniho
véku.
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Tabulka 1. Alkoholického napoje tydné nebo Castéji u déti Skolniho véku. Prepocet na populacni skupinu 13 az

15 let.
Vék 13 let Veék 15 let Vék skup. Piepocet na
(N=1456) (N=1522) 13+15let populacni skupinu
[%, interval (N=2978) 13 az 15 let
spolehlivosti] [%, interval (N=287 560)

spolehlivosti]

Chlapci 18,2 (15,4-21,4) 42,2 (38,6-45,8) 30,9 (28,5-33,4) 45 596

Divky 14,0 (11,8-16,4) 30,8 (27,6-34,2) 22,3 (20,3-24,5) 31220

Celkem 15,9 (14,1-17,9) 36,4 (34,0-38,9) 26,4 (24,8-28,0) 75916

Zdroj: studie HBSC 2010

Tabulka 2. P¥ipady dle § 218 trestniho zakoniku (podavani alkoholickych napoji mladezi, cela Ceska republika,
tidaje poskytlo Policejni prezidium CR v zaii 2013).

Roky Zjisténo Objasnéno
pripadt

2008 52 42

2009 52 44

2010 68 53

2011 71 57

2012 101 79
1-8/2013 | 80 50
Diskuse

Podavani alkoholickych napojti détem a dospivajicim s sebou nese néktera specificka rizika:

* Otravy nastavaji po relativné nizkych davkach, divodem je nizsi hmotnost i tolerance a pomalejsi
odbouravani. V polské studii byla polovina otrav u hospitalizovanych déti zpsobena alkoholem (Pawlowicz a
spol., 2013).

* Rychlejsi rozvoj zavislosti: S jistou mirou zjednoduseni lze ¥ici, Ze ¢im drive zacne dité nebo dospivajici
zneuzivat alkohol, tim rychleji se u néj muiize vytvorit zavislost (napt. Lee a spol. 2011).

http://cdzjesenik.cz/journal/
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* Vétsi nebezpeci vici jinym drogam: Dospivajici, ktefi zneuzivaji alkohol, jsou mnohonasobné vice ohrozeni
i ve vztahu k ilegalnim drogam (NeSpor a Csémy, 2002).

* Alkohol podstatné zvysuje riziko sebevrazedného jednani (De Munck a spol., 2009).

* Souvislost s nasilim a trestnou Cinnosti. Green a spol. (2011) zjistili vlongitudinalni studii, Ze zneuZivani
alkoholu v dospivani zvySuje riziko nasilného jednani v dospélosti.

* Existuji také souvislosti s rizikovym sexualnim chovanim, prostituci, nechténymi téhotenstvi a sexualné
prenosnymi nemocemi (piehled NeSpor a Scheansova, 2010).

* Poranéni, drazy a dopravni nehody. Poranéni a otravy jsou u osob do 34 let hlavni pri¢inou umrti. Dospivajici,
kteri uvedli 2x a Castéji opilost, uvedli také vice neZz dvojnasobek urazi, které si vyzadaly 1ékarské oSetieni
(Nespor a spol., 2001).

* Poskozeni vyvijejicich se siti mozkovych bunék, horsi prospéch i chovani a uplatnéni. To se tyka témér
ctvrtiny Ceskych dospivajicich ve véku 16 let (Csémy a Nespor, 2013).

Jak problémiim piisobenym alkoholem u déti a dospivajicich ac¢innéji predchazet?

* Snizit dostupnost alkoholu pro déti a dospivajici. Toho lze dosdhnout zprisnénim stavajicich zakont
ahlavné jejich dlslednym prosazovanim. Podavani alkoholu nezletilym Ize postihnou podle zakona ¢.
379/2005 Sb. Tam se tika toto (§ 24), Ze lze vymérit pokutu ve vysi 50 000 K¢ az 500 000 K¢ a navic uloZit
provozovateli zakaz ¢innosti aZ na dobu 2 let.

Nejasna formulace obsazena v § 204 (Podani alkoholu ditéti) trestniho zakoniku organtim v trestnim fizeni
praci neusnadnuje. Lze diskutovat o tom, do jakého véku lze jeSté hovotit o ditéti. Z hlediska Zakona o socialné-
pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb.) by se méla za dité povaZovat osoba mladsi 18 let. Nejasné je i to, co ,vétsi
mira“ akolikrat znamend ,opakované“. Neexistuje jednotny prestupkovy registr (rok 2013), byt se o ném
opakované mluvi. To znesnadiiuje priikaz opakovaného podavani.

* Podstatné vice zdanit alkohol v napojich. Cena piva a krabicovych vin je v Cesku &asto nizsi neZ bézné
nealkoholické napoje. Déti a dospivajici obvykle disponuji mensimi prostredky nez lidé vyssiho véku. Reakce
dospivajicich na zvySeni ceny byva proto vyraznéjsi. V této souvislosti je tieba zminit pojem ,cena pojena
s opatfovanim“. Je to kombinace finan¢ni ¢astky, kterou je nutné dat za alkohol, plus namahy, kterou je tfeba
vynaloZit k ndkupu alkoholu. Cim vy33i je cena spojend s opatfovanim, tim lépe z hlediska prevence.

* Omezit nebo eliminovat reklamu alkoholu: Reklama alkoholickych napoji je Casto cilena na dospivajici,
jedna se napf. o spojovani alkoholickych napoji s fotbalem nebo s urcitymi druhy hudby. To zvySuje riziko
zneuZzivani alkoholu (napt. Morgenstern a spol., 2011).

* Prevence vrodiné: Ta zahrnuje vielost a dostatek Casu straveného s ditétem, priméreny dohled, jasna
a prosazovana pravidla ato, ze alkohol neni détem a dospivajicim v domacim prostiedi dostupny a na ocich
(Van den Eijnden a spol., 2011, prehled viz NeSpor a Csémy, 2013).
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* Prevence ve SKkolnim prostiedi: Za nejc¢innéj$i se povazuji interaktivni programy zahrnujici nacvik
socidlnich dovednosti, zptisobd, jak zvladat stres, rozhodovani atd. (napt. Teesson a spol.,, 2012, Foxcroft a
Tsertsvadz, 2011).

Zavér

Zakony tykajici se alkoholu se v Cesku masivné porusuji. Diivody zahrnuji mimo jiné nizkou cenu alkoholu
i nevyhovujici a malo prosazované zakony. To, Ze nékdo prodava alkohol détem opakované, lze obtizné
prokazovat sohledem na neexistujici prestupkovy registr. Domnividme se, Ze opakované (tj. dvoji nebo
vicendsobné) podani alkoholu by mélo byt diivodem k trvalému odnéti prava prodavat alkoholické napoje.
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