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Socialni kognice maji své kofeny v socidlni psychologii, ktera se snazi pochopit a vysvétlit, jak jsou myslenky,
pocity a chovani jednotlivcli ovliviiovany skutec¢nosti, predstavami, nebo jak vyplyvaji z pritomnosti druhych.
(Allport, 1985, s..3).

Zkouma jednotlivce v rdmci socidlniho a kulturniho kontextu a zaméruje se na to, jak lidé vnimaji a interpretuji
informace, jeZ si sami vytvareji (interpersonalni) od ostatnich (interpersonalni)(Sternberg, 7994)

Razni vyzkumnici, ktefi zacali zkoumat fenomén uceni v jinych myslenkovych smérech, se do tohoto pohledu
také zaradili. Napriklad, Albert Bandura (1986) ptivodné studoval uceni z behavioralni perspektivy (Bandura,
1965), zatimco Jerome Bruner (1990) ptivodné studoval uceni z pohledu kognitivniho (Bruner, 1957).

Festingerova (1957) kognitivné - disonancni teorie, BEmova (1972) self-perception teorie (Greenwald, 1975) a
Weinerova (1985) teorie priznani jsou dalSimi priklady toho, jak perspektiva socialni kognice byla vyuzita
k studiu ucebniho procesu. Hlavnim vysledkem tohoto pohledu je, Ze efektivni vyuka musi byt zaloZena na
odpovidajicim socidlnim prostiedi (Hannafin, 1997)
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osobnostni chovani jak ovliviiovano, tak ovliviiuje osobnostni faktory a prostredi. Bandura pfijima mozZnost
individualniho chovani podminéného pomoci nasledkd. (Skinner, 1938). Zaroven si uvédomuje, Ze osobnostni
chovani mize mit vliv na prostiredi (Sternberg, 1988). Totéz plati o vztahu mezi osobnostnimi faktory, jako jsou
kognitivni schopnosti, ¢i postoje a chovani nebo prostredi. Kazdy miize mit vliv a mize ovliviiovat druhé.
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Dva principy lidského fungovani vztahujici se k procesu uceni je zapojeni procest self-pokynt (self-direction)
(to 1ze udélat, mohu to udélat, viz Pajares, 1996) a self-regulace (self-regulation) (cile, plany, vytrvalost). Tyto
otazky jsou nékdy odkazovany na Kkonativni procesy (conative processes). Konace (jednani, uplatnéni vtile,
usilovani, snaha)(conation) odkazuji na spojeni znalosti a vlivi na chovani a spojeni s otazkou ,proc”“. Je to
osobnostni, zamérné, plnoplanové, imyslné, orientované na cil, nebo jako snazici soucast motivace, aktivni (na
rozdil od reaktivniho nebo obvyklého) aspektu chovani (Baumeister, Bratslavsky, Muraven a Tice, 1998,
Emmons, 1986, Huitt & Cain, 2005). To je Gzce spojeno s konceptem chténi, definovanym jako pouziti viile, nebo
svobodnou volbou co udélat (Kane, 1985; Mischel, 1996). Je naprosto zasadni, kdyZ se jedinec isp€Sné zapoji do
self-direction and self-regulation.
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