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Avizo novych knih

Vrijnu letoSniho roku vysla v USA v nakladatelstvi Jossey-Bass kniha Richarda a Rosemary Swordovych
snazvem The Time Cure: Overcoming PTSD with the New Psychology of Time Perspective Therapy (Lécba
casem: Prekonani posttraumatické stresové poruchy pomoci nové terapie casové perspektivy).

V této knize se teoreticky koncept ¢asové perspektivy v pojeti Philipa Zimbarda spojil s bohatymi klinickymi
zkuSenostmi manzeld Swordovych, kteri zde predstavuji novy revolucni pristup k terapii posttraumatické
stresové poruchy (PTSP).

Terapie vyuZivajici praci s casovou perspektivou pomaha lidem trpicim PTSP opustit svou minulost a Zit
v soucasnosti, zménit negativni pohled na svét a soustredit se na to, co teprve prijde - na budoucnost. Na PTSP
autori nepohlizi jako na duSevni onemocnéni, ale spiSe jako na dusSevni Gjmu - je to normalni reakce na
traumatickou udalost.

Autori v knize popisuji krok za krokem cely proces terapie a shrnuji zde vysledky vyzkumu jeji efektivity.
Nechybi ani inspirujici autentické pribéhy ze zivota jejich klientd.

Kniha je urcena jak terapeuttim, tak i jedincim trpicim PTSP a jejich blizkym.
Zpracovala Mgr. Eva Bazinkova
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