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Přečetli jsme za vás 
 

 

The Cognitive Remediation in Psychiatry Program 
 

 poskytuje specifickou metodiku pro kognitivní remediaci , která se ukázala být efektivní v léčbě schizofrenie a 

deprese. Program zahrnuje řadu specifických cvičení s předem definovanými úrovněmi a sekvencemi. Program 

byl navržen ve spolupráci s Dr. Pascal Vianin z Lausanne nemocnice ve Švýcarsku a Pr Roland Jouvent La Pitié 

Salpêtrière nemocnice, Paříž, Francie. 

Cvičení v The CR-Psychiatry Program se ukázaly být klinicky účinné v RECOS metoda katedry psychistrie Centra 

Hospitalier Universitaire Vaudois (DP-CHUV) v Lausanne, Švýcarsko. 

Funkce programu. 

 CR (cognitive remediation) program se skládá ze série 21 cvičení organizovaných podle MATRICS 

kognitivní klasifikace systému hodnocení. 

 

 
 

o Rychlost zpracování 

Tento modul zahrnuje aktivity, které vyžadují rychlou odpověď. Kromě toho je trénována trvalá pozornost 

subjektu, také má udržet výkon a pozornost po dlouhou dobu. 

o Selektivní pozornost/bdělost 

Tato cvičení trénuje schopnost soustředit se na úkol nebo zdroj informací. 

o Pracovní paměť 

Tato cvičení trénují schopnost dočasně udržovat a zpracovávat informace potřebné pro kognitivní aktivity. 

o Slovní cvičení 

Tento modul obsahuje perfektní cvičení ke zlepšení verbální paměti. Také pomáhá stavět strategie (umísťovat 

slova do kategorií například), efektivně si zapamatovat seznam slov. 

o Vizuální cvičení 

Tento modul obsahuje cvičení určené pro trénování vizuálních a prostorových schopností. Zaměřuje se na 

trénink pacientovy obrazotvornosti a především mentálních rotací v 3D prostoru.  

o Uvažování a řešení problému 
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Tento modul je speciálně navržen k trénování uvažování (kapacitě tvořit dedukce z hypotéz). 

o Sluchová paměť (cvičení) 

Tento modul obsahuje cvičení, která zahrnují sluchovou pracovní paměť. 

 

  
 

 Pacient postupuje podle pravidel 

o Každé cvičení má 10předdefinovaných úrovní 

o Pacient začne každé cvičení na úrovni jedna 

o Když uspěje ve dvou cvičeních na úrovni jedna (100% úspěšnost) postupuje na úroveň dvě. 

 Lékaři mají detailní přehled o pacientových postupech prostřednictvím programu. 

o Graficky zobrazuje pacientovu úroveň aktivity a úspěchu postupu na jednotlivých úrovních pro 

každé cílené kognitivní cvičení.  

Další informace http://www.scientificbraintrainingpro.com/ 

Horní část dokumentu 
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