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Precetli jsme za vas

The Cognitive Remediation in Psychiatry Program

poskytuje specifickou metodiku pro kognitivni remediaci, ktera se ukazala byt efektivni v 1é¢bé schizofrenie a
deprese. Program zahrnuje fadu specifickych cviceni s pfedem definovanymi irovnémi a sekvencemi. Program
byl navrzen ve spolupraci s Dr. Pascal Vianin z Lausanne nemocnice ve Svycarsku a Pr Roland Jouvent La Pitié
Salpétriere nemocnice, Pariz, Francie.

Cviceni v The CR-Psychiatry Program se ukazaly byt klinicky u¢inné v RECOS metoda katedry psychistrie Centra
Hospitalier Universitaire Vaudois (DP-CHUV) v Lausanne, Svycarsko.

Funkce programu.

o CR (cognitive remediation) program se skldda ze série 21 cvi¢eni organizovanych podle MATRICS
kognitivni klasifikace systému hodnoceni.

Two-Timving

o Rychlost zpracovani
Tento modul zahrnuje aktivity, které vyzaduji rychlou odpovéd. Kromé toho je trénovana trvald pozornost
subjektu, také ma udrzet vykon a pozornost po dlouhou dobu.

o Selektivni pozornost/bdélost
Tato cviceni trénuje schopnost soustredit se na kol nebo zdroj informaci.

o Pracovni pamét
Tato cviceni trénuji schopnost docasné udrzovat a zpracovavat informace potrebné pro kognitivni aktivity.

o Slovni cviceni
Tento modul obsahuje perfektni cviceni ke zlepSeni verbalni paméti. Také pomaha stavét strategie (umistovat
slova do kategorii naptiklad), efektivné si zapamatovat seznam slov.

o Vizualni cviceni
Tento modul obsahuje cviCeni urCené pro trénovani vizualnich a prostorovych schopnosti. Zaméruje se na
trénink pacientovy obrazotvornosti a piredevsim mentalnich rotaci v 3D prostoru.

o Uvazovani a FeSeni problému
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Tento modul je specialné navrZen k trénovani uvazovani (kapacité tvorit dedukce z hypotéz).
o Sluchova pamét (cviceni)
Tento modul obsahuje cviceni, ktera zahrnuji sluchovou pracovni pamét’.

e Pacient postupuje podle pravidel
o Kazdé cviceni ma 10preddefinovanych drovni
o Pacient za¢ne kazdé cviceni na irovni jedna
o Kdyz uspéje ve dvou cvi¢enich na urovni jedna (100% tspésnost) postupuje na uroven dve.
e Lékari maji detailni prehled o pacientovych postupech prostiednictvim programu.
o Graficky zobrazuje pacientovu uroven aktivity a dspéchu postupu na jednotlivych trovnich pro
kazdé cilené kognitivni cviceni.
Dalsi informace_http: //www.scientificbraintrainingpro.com
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